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	2ª FEIRA

	3ª FEIRA

	4ª FEIRA

	5ª FEIRA

	6ª FEIRA

	SÁBADO 
	DOMINGO 

	CAFÉ DA MANHÃ
	Café com leite
pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate Pãofrancês Margarina
	Café com leite tapioca Margarina
	Café com leite tapioca Margarina

	ALMOÇO:
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	ALMOÇO:
Prato principal
	Bife acebolado
	Suíno na chapa ao molho
	Frango assado
	Peixe frito ao molho de jambú
	Isca mista (carne e calabresa)
	Macarronada
	Omelete de frango

	ALMOÇO:
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Laranja
	Salada (cenoura e beterraba) Banana
	Salada refogada (feijão verde,
abóbora e quiabo) Melancia
	Salada Tangerina
	Salada Maçã
	Salada (couve refogada) Laranja
	Salada de beterraba
Banana

	JANTAR
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	JANTAR
Prato principal
	Isca de carne
	Suíno assado de forno
	Macarronada de frango
	Bolinho de Peixe
	Isca mista (carne e calabresa)
	Lasanha
	Salpicão

	JANTAR
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Laranja
	Salada (cenoura e beterraba) Banana
	Salada refogada (feijão verde,
abóbora e quiabo) Melancia
	Salada Tangerina
	Salada Maçã
	Salada (couve refogada) Laranja
	Salada Banana
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	2ª FEIRA

	3ª FEIRA

	4ª FEIRA

	5ª FEIRA

	6ª FEIRA

	SÁBADO 
	DOMINGO 

	CAFÉ DA MANHÃ
	Café com leite
pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate Pãofrancês Margarina
	Café com leite tapioca Margarina
	Café com leite tapioca Margarina

	ALMOÇO:
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	ALMOÇO:
Prato principal
	Peixe frito
	Guisadinho de carne
	Suino assado de panela
	Calabresa acebolada
	Isca mista (carne e calabresa)
	Suíno acebolado
	Isca de frango

	ALMOÇO:
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Laranja
	Salada (cenoura e beterraba) Banana
	Salada refogada (feijão verde, abóbora e quiabo)
Melancia
	Salada Tangerina
	Salada Maçã
	Salada (couve refogada) Laranja
	Salada Crua Banana

	JANTAR
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco
Feijão carioca

	JANTAR
Prato principal
	Bife de panela
	Picadinho à jardineira
	Macarronada de frango
	Calabresa recheada
	Isca mista (carne e calabresa)
	Lasanha
	Salpicão

	JANTAR
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Laranja
	Salada (cenoura e beterraba) Banana
	Salada refogada (feijão verde,
abóbora e quiabo) Melancia
	Salada
Tangerina
	Salada de pepino
Suco de fruta
	Salada (couve refogada) Laranja
	Salada
Banana
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	2ª FEIRA

	3ª FEIRA

	4ª FEIRA

	5ª FEIRA

	6ª FEIRA

	SÁBADO 
	DOMINGO


	CAFÉ DA MANHÃ
	Café com leite
pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate Pãofrancês Margarina
	Café com leite tapioca Margarina
	Café com leite tapioca Margarina

	ALMOÇO:
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca (maxixe e quiabo)

	ALMOÇO:
Prato principal
	Carne assada
	Frango caipira guisado
	Bife de panela
	Peixe frito ao forno
	Storgonoffe de carne
	Bife empanado
	Isca mista (carne e
frango)

	ALMOÇO:
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho) Laranja
	Salada (cenoura e beterraba) Banana
	Salada refogada (feijão verde,
abóbora e quiabo) Melancia
	Salada cozida (cenoura, batata e ovo)
	Salada de beterraba
Maçã
	Salada (couve refogada)
Laranja
	Macaxeira cozida
Banana

	
	
	
	
	Tangerina
	
	
	Suco de fruta

	
	
	
	
	
	
	Suco de fruta
	

	JANTAR
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	JANTAR
Prato principal
	Canre desfiada
	Galinhada
	Bife a cavalo
	Calabresa de forno
	Picadinho à jardineira
	Isca de carne
	Carne guisada com
legumes (batata e cenoura)

	JANTAR
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho) Tangerina
	Salada (cenoura e beterraba)
Maçã
	Salada refogada (feijão verde, abóbora e quiabo)
Melancia
	Salada de repolho
Laranja
	Salada
Banana
	Salada (couve refogada)
Laranja
	Salada refogada
Banana
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	2ª FEIRA

	3ª FEIRA

	4ª FEIRA

	5ª FEIRA

	6ª FEIRA

	SÁBADO 
	DOMINGO 

	CAFÉ DA MANHÃ
	Café com leite
pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês
Margarina
	Chocolate pão francês Margarina
	Café com leite
pão francês Margarina
	Chocolate Pãofrancês Margarina
	Café com leite tapioca Margarina
	Café com leite tapioca Margarina

	ALMOÇO:
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	ALMOÇO:
Prato principal
	Suíno guisado
	Peito de frango na chapa
	Carne assada
	Peixe guisado
	Frango ao molho da abobora
	Lasanha
	Peixe frito empanado

	ALMOÇO:
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Laranja
	Salada (cenoura e beterraba)
Banana
	Salada refogada (feijão verde, abóbora e quiabo)
Melancia
	Salada (milho, ervilha e alface)
Tangerina
	Salada de feijão verde
Maçã
	Salada (couve refogada)
Laranja
	Salada de beterraba Banana
Suco de fruta

	JANTAR
Acompanhamentos
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz colorido (cenoura e couve) Feijão carioca
	Arroz branco Feijão carioca (jerimum)
	Arroz branco Feijão carioca (maxixe e quiabo)
	Arroz branco
Feijão carioca
	Arroz branco
Feijão carioca

	JANTAR
Prato principal
	Isca de carne
	Suíno assado de forno
	Macarronada de frango
	Bolinho de Peixe
	Isca mista (carne e calabresa)
	Lasanha
	Salpicão

	JANTAR
Salada e sobremesa
	Salada crua (Alface, tomate, cebola, repolho)
Melancia
	Salada (cenoura e beterraba)
Laranja
	Salada refogada (feijão verde,
abóbora e quiabo) Banana
	Salada
Tangerina
	Salada
Maçã
	Salada (couve refogada)
Laranja
	Salada crua Banana
Suco de fruta


Assinatura Nutricionista
