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Descrigao Técnica do Produto

Origem do produto: Este produto é resultado do projeto de pesquisa intitulado “Ensino de Educag&o
Fisica: Experiéncias do Atletismo no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Para”, desenvolvido no Mestrado do Programa da Educacao Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT).

Nivel de ensino a que se destina: Ensino Médio Integrado.

Areas de conhecimento: Educacdo Profissional e Tecnolégica e Educacdo Fisica.
Publico-alvo: Docentes de educacio fisica e discentes de graduacio em educagio fisica.
Categoria deste produto: Caderno Pedagdgico.

Finalidade: Apresentar as Possibilidades do Atletismo Como Ferramenta Educacional e Social.
Idioma: Portugués.

Diagramacao: Dario Gean da Silva | dariosinfo@gmail.com
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Esse produto é parte da pesquisa realizada no Mestrado do Programa da Educacédo
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), intitulado: “Ensino de Educacdo Fisica: Experiéncias do
Atletismo no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Pard”, o qual foi aplicado em trés turmas do curso Técnico em Agropecuéria Integrado ao Ensino
Médio do Campus Castanhal, do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA),
que serviram de inspiracdo para a proposicao dessa problematica.

Esse produto apresenta a pratica docente desenvolvidas nas aulas de atletismo realizadas
na disciplinas “Educacdo Fisica” no periodo em que atuei como docente no referido Campus e
contém possibilidades didaticas propostas a partir da pesquisa de campo composta por entrevista
com professores de Educacao Fisica dos IFs do Amazonas(Campus Zona Leste), do IFMA (Campus
Pedreiras) e do IFPA (Campus Braganca) e que serviram de inspiracdo para a proposicdo dessa
problematica.

0 produto foi aplicado nos periodos de janeiro a marco de 2022 e de setembro a dezembro
do mesmo ano, por meio das aulas da referida disciplina, mestrado sob a orientacao da professora
pés-doutora Rosemeri Scalabrin, também professora do IFPA Campus Rural de Maraba.

Este produto tem como publico alvo, além dos professores de Educacdo Fisica, os demais
professores da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, alunos dos cursos de Graduagdo em
Educacdo Fisica.

0 eixo central abordado foi: Atletismo como Ferramenta Educacional e Social, tomando
como referéncia textos, materiais audiovisuais como: videos de praticas, documentarios, filmes
além referencial tedrico relevante na tematica. Os autores e personagens desses materiais sdo
pessoas da periferia, negros e negras, como forma de valorizar o a classe operaria, a historia, 0
protagonismo desses sujeitos na sociedade e no processo de construcao e sistematizacao de
conhecimentos.

0 percurso formativo foi desenvolvido nas trés turmas do curso técnico em agropecuaria
integrado ao Ensino Médio do Campus Castanhal e priorizou a aprendizagem visando uma
formacao humana integral, na perspectiva da EPT. As turmas envolvidas foram de 1° e 2° anos do
EMI, as quais possuem em média 20 alunos cada. Essas turmas foram selecionadas considerando
que elas se apresentavam no mesmo nivel do percurso formativo, mas com momentos distintos
de familiaridade e de entendimento dos processos sociais presentes na histdria do pais.

A escolha de atividades e metodologias se deu por conta da inexisténcia de material de
suporte pedagdgico para essa tematica, consequentemente a necessidade de ressignificar as
aulas, nessa tematica, por meio de reflexdes criticas que possibilitassem aos estudantes se
perceberem como trabalhadores, portanto, aquela que, via de regra, nao tem acesso a esportes
de elites, devido a exclusao social e a discriminagdes em que se encontram na sociedade.

Além disso, pretendeu-se motivar os estudantes para a leitura e interpretacdo da
realidade, a partir de questoes levantadas pelos estudantes nas rodas de conversas realizadas



decorrer das aulas préticas da modalidade atletismo.

As turmas foram selecionadas considerando que elas se apresentavam no mesmo nivel
do percurso formativo, mas com momentos distintos de familiaridade e de entendimento dos
processos sociais presentes na historia do pais.

As possibilidades didaticas contidas no produto constituem a praxis pedagdgica
desenvolvida como metodologia, a qual se amparou no modelo de sequéncia didatica, na
perspectiva discutida por Dolz e Schneuwly (2004), assim organizadas: plano de aulas
sequenciadas; sondagem do conhecimento dos estudantes acerca da tematica em estudo; leituras
criticas dos textos, filmes, musicas e etc, seguidos de reflexdes acerca dos autores, suas
realidades e seus contextos.

As possibilidades didaticas apresentadas visaram superar a perspectiva tradicional que
comumente se limita a apresentacao de conceitos a serem memorizados, seguidos de aplicacao
de exercicios (tedricos ou préticos) de fixacdo, desarticulado de reflexdo profunda sobre a
realidade social onde os estudantes estdo inseridos, sua autovalorizacdo e condutas, o que “(...)
gera um estudante com muito pouco protagonismo no processo da aula, pouco independente, que
se aborrece e, muitas vezes, deseja que o turno das aulas termine logo” (SILVESTRE ORAMAS,
2003, p. 21).

Os recortes tematicos foram abordados a partir dos seguintes elementos curriculares: eixo
tematico, tema transversal e das ementas da disciplina de Educac&o Fisica, o que possibilitou a
escolha de alguns conceitos abordados, como: Racismo, Disicriminacao, Exclusao Social, Violéncia
e questao racial, o esporte enquanto ferramenta educacional e social.

As problematizagGes estruturadas entre temas, autores, experiéncias no desenvolvimento
da acdo docente em sala de aula, em campo, oportunizaram (re)orientar a atuacdo no
desenvolvimento dos temas da referida disciplina.

Essa acgdo explicitou que € invidvel cogitar a Educacdo Profissional e Tecnoldgica longe do
vasto cendrio politico cultural, ao questionamentos relacionados as politicas educacionais,
relacionadas aos diferentes atores sociais envolvidos e, principalmente, os grupos excluidos
socialmente. Desse modo, as possibilidades didaticas propostas e desenvolvidas tiveram como
intencionalidade fortalecer a permanéncia dos estudantes no curso durante o periodo pandémico
no periodo dos encontros na forma remota, mas também no retorno as atividades presenciais, em
que visualizamos uma comunidade escolar adoecida, tanto fisica quanto emocional, para o que foi
fundamental oportunizar a reflexao coletiva, a partir do reconhecimento dos seus saberes, suas
visGes e experiéncias.

Para o desenvolvimento das atividades tomou-se como referéncia o Eixo: Atletismo como
Ferramenta Educacional e Social, articulado aos Temas transversais: racismo no esporte,
desigualdade social e formacdo integral humana, e em observancia as ementas abaixo
relacionadas:

. Ementa 1° Ano: Cultura corporal, vivéncias e aspectos conceituais e caracteristicos dos
jogos, danca, esporte, ginastica e lutas.
Ementa 2° Ano: Teorias, técnicas e fundamentos sobre as expressdes corporais,

iscuss8es culturais, sociais e politicas existentes neste contexto.



POSSIBILIDADES DIDATICAS

A sequéncia desenvolvida, algumas possibilidades

As abordagens apresentadas neste produto educacional foram desenvolvidas a partir do
eixo: Atletismo como Ferramenta Educacional e Social, a partir dos conteldos e as metodologias
retratadas a sequir:




ABORDAGEM 1

P vTronugAo:

Apresentacao, pelo docente, do tema “Atletismo como Ferramenta Educacional e
Social”.

1" MOMENTO:

Metodologia:

Problematizacdo inicial: na sua visdo, o que € o Atletismo? Onde e por quem o Atletismo &
praticado? Quais as provas existentes na modalidade? Na sequéncia o docente sistematiza as
respostas e destaca os tipos de esportes existentes e o0s sujeitos que deles participam,
destacando o histdrico e os fundamentos do atletismo.

Material Motivador:

O Atletismo enquanto cultura corporal: expressao corporal como linguagem, vivéncias,
experiéncias e realidade histdrico-social dos discentes.

Percurso Pedagogico:

Apresentacao dos Equipamentos de Atletismo e sobre o uso, sequida de desenvolvimento de
atividade pratica utilizando as tecnologias e informacéo (TICs).

Duracao:
04 aulas de 50 minutos.

Recursos:
Datashow, caixa de som, materiais de atletismo (dardos, peso, bastoes).

2° MOMENTO:

Metodologia:

Reflexao sobre o filme mediada pelo docente; Producao textual em grupo pelos discentes,
com o uso de Tecnologias de Informac&o e Comunicacéo TIC's.

Material Motivador:
Filme “Raca” (Race, Stephen Hopkings, 2016, Franca, Alemanha, Canada).
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Percurso Pedagogico:

Apds a producdo do texto pelos alunos, realizou-se a socializagdo dos mesmos, aprofundando
aspectos do filme que chamaram mais atencao, destacando as diferentes perspectivas de
segregacao racial, institucional e explicita no caso retratado no filme, trazendo para a atualidade
e a realidade paraense e brasileira. Retomada dos fundamentos do atletismo (fundamentos de
corrida e langamentos de dardos).

Duracao:
02 aulas de 50 minutos.

Recursos:
Datashow, caixa de som, materiais de atletismo (dardos, peso, bastoes).

Filme: Raga.

Direcao: Stephen Hopkins.

Producao: Al Munteanu, Jean-Charles Levy, Karsten Briinig, Kate Garwood, Morgan Emmery,
Scott Kennedy (I), Stephen Hopkins (1) e Thierry Potok.

Ano: 2076.

Sinopse Educativa

A obra baseada em fatos reais, relata como o atleta Jesse Owens, num periodo de intenso
racismo, ganhou 4 medalhas de ouro nas Olimpiadas de 1936 em Berlim, em plena Alemanha
Nazista.

A historia se passa na década de 30, época de segregacao racial nos Estados
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Snyder, que passa a treina-lo no atletismo.

Com a chegada dos Jogos Olimpicos de Berlim, Owens recebe incentivos, mas também
conselhos contrarios a participar das competicGes. Com o apoio de Larry, Jesse aceita participar
dos Jogos de Berlim. Durante os Jogos, ele demonstra todo seu potencial diante de simpatizantes
as ideias nazistas, se tornando um simbolo de resisténcia e superacao.

3° MOMENTO:

Avaliacao da Aprendizagem:

Producao individual de um texto com uma ou duas laudas, a partir da escolha, destacando o
desenrolar da trama, descrevendo a personagem, as expressoes corporais, apresentando 0s
principais conflitos e problemas vivenciados por ela, bem como relacionando com a nossa
atualidade vivida no Brasil e expressando situagdes pessoais vivenciadas.

Duracao:
02 aulas de 50 minutos;

Recursos:
Datashow, caixa de som, materiais de atletismo (dardos, peso, bastoes).

Wiy



ABORDAGEM 2

P TRopugEo:

Apresentacao pelo docente do tema “Atletismo para todos”.

1 MOMENTO:

Metodologia:

A turma realizou uma reflexdo sobre o contexto do video, seguida de intervenc&o docente de
aprofundamento de analise do tema, seguido de aula expositiva dialogada e de atividade pratica
em campo; as atividades praticas realizadas estdo descritas abaixo no percurso pedagdgico,
foram tanto individuais como em grupo.

Material Motivador:

Video: Quais as provas do Atletismo?
Canal: Canal da Educacéo Fisica.

Sinopse:

0 video traz quais as provas fazem parte do atletismo, as provas de pista, de campo e as
combinadas e de uma forma bem descomplicada é possivel entender melhor este esporte tao
incrivel que precisa ser trabalhado na escola. O Atletismo é um esporte bem antigo e suas provas
trazem os fundamentos mais essenciais dos seres humanos: correr, saltar, arremessar e lancar.
0 video apresenta as provas de atletismo de uma forma geral, as corridas que sdo muitas, salto
em altura, salto em distancia, salto triplo, salto com vara, arremesso de peso, langamento de
dardo, lancamento de martelo e langamento de disco. Todas estas provas fazem parte do que é
chamado de atletismo.

ATLETISMO

Link: https://www.youtube.com/watch?v=POUkcc5PWijU

o
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Duracao:
02 aulas de 50 minutos.

Recursos:
Datashow, caixa de som, materiais de atletismo.

Percurso Pedagogico:

- Aguecimento especifico para as provas;

- Apresentacdo sobre a fundamentos, técnica e regras;

- Comentarios sobre a apresentacao;

- Aquecimento especifico para as provas;

- Apresentacao de fundamentos das provas de pista e campo.

Avaliacao:
Participacdo dos alunos no didlogo sobre o contetdo exposto sobre as provas de pista e
campo, vistas durante as aulas.



ABORDAGEM 3

) INTRoDUCED:

Apresentacao pelo docente do tema “O Atletismo - uma ferramenta social e como
formacao humana integral”

" MOMENTO:

Reaplicacdo dos temas, devido a necessidade de aprofundamento tedrico acerca dos
temas estudados, em especial, acerca da discriminacao e do preconceito vivenciado
pelos estudantes pretos, pobres e desempregados.

Metodologia:

Problematizacao inicial: Quais os tipos de esportes que existem? Quem participa de cada um
desses esportes? Por que ha esporte de elite? Por que a populacdo menos favorecida ndo
participa de certas modalidades esportivas? Quais sao os grandes nomes dos esportes citados?
Por que todos ndo tém a mesma oportunidade?

Material Motivador:

Participacao dos estudantes por meio de roda de conversa onde expressaram as opinioes
individuais, bem como a capacidade de ouvir os outros, refletir a partir do didlogo critico.

Duracao:
02 aulas de 50 minutos.

Recurso:
Celular para realizacao da pesquisa sobre os tipos de esporte existentes.

Percurso Pedagogico:

Roda de Conversa - Durante a roda de conversa os estudantes apresentaram todo
conhecimento e riqueza no que se refere a criticidade acerca dos questionamentos feitos,
destacando as modalidades futebol de campo, basquetebol, voleibol, atletismo, futsal, ténis,
natacdo, formula 1, karaté e jiu jitsu; destacaram os esportes das populagdes menos favorecidas
e das elites.
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2° MOMENTO:

Introducao:
Apresentacao pelo docente do tema “O Atletismo - uma ferramenta social".

Metodologia:
Apresentacdo de documentario, motivacdo e argumentacao sobre o documentario.

Material Motivador:

Documentario sobre a batalha de jovens da periferia amazonica em busca do sonho de se
tornarem artistas e viverem da musica, enfrentando dificuldades econdmicas, apostando no
estudo como estratégia de sobrevivéncia social e criando coletivamente estratégias de geracao
de renda, que tém ajudado a fazer acontecer a cena do rap e do Movimento Hip Hop na cidade de
Maraba, no sudeste do Para, Amazonia Oriental.

Direcao: Evandro Medeiros.

Direcao de Fotografia e Imagens: Alexandra Duarte e Danilo Gustavo Asp.
Produg&o: Thiago Labica.

Realizagao: TramaTeia Filmes.

Ano: 2021/2022

Duracao:
04 aulas de 50 minutos.

Recurso:
Datashow.
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Percurso Pedagogico:

Debate sobre o documentario, relacionando a realidade enfrentada por jovens que praticam
0 atletismo, apresentacdo sobre o uso Equipamentos de Atletismo através de atividade; Produgao
textual: elaboracdo em dupla de sintese.

Avaliacao:
Em dupla fazem uma sintese sobre o tema: questdes sociais relacionadas ao documentario e
ao atletismo, apresentacao da motivacao e argumentagao.



ABORDAGEM 4

D TRadugo:

Apresentacao pelo docente do tema “Tipos de preconceitos: social, racial, religioso,
quanto a orientacdo sexual, de género, linguistico e cultural”.

" MOMENTO:

Metodologia:

Estudo de textos e de video em duplas em atividades extra classe, seguidos de producdo de
sintese. Apresentacdo e discussdo em sala de aula.

Material Motivador:

Texto 01: Raizes do preconceito racial diante da ascens&o social do negro.
Autores: Thayssa Freitas Soares, Gabriel Spechoto Moreira, Eleno Marques de Aratjo.
Link: https://publicacoes.unifimes.edu.br/index.php/coloquio/article/view/616.

Texto 02: As raizes do racismo.
Autor: Drauzio Varella.
Link: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/as-raizes-do-racismo-artigo/amp/

Texto 03: 7 principais tipos de preconceito
Autor: Sociedade.
Link: https://www.significados.com.br/tipos-preconceito/

Texto 04: Desigualdade de género: 0 machismo reinante na sociedade.

Autor: Fabio Bispo Palmeira

Link: https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/direito/desigualdade-genero-machismo-
reinante-na-sociedade.htm

Texto 05: Raizes da intolerancia - Racismo.
Autor: Flacso na midia
Link: https://flacso.org.br/2017/03/14/raizes-da-intolerancia-racismo/

Video OT: As raizes histdricas do preconceito contra os indigenas brasileiros - Programa de
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A palavra “indigena” tem origem no latim e, em traducdo livre, significa: gerado no lugar em
que vive. Em 2010, o Censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
revelou que existem cerca de 800 mil indigenas no Brasil, com 305 etnias e 274 linguas
diferentes. A populacdo indigena é vitima de um apagamento historico dos seus valores culturais,
da violéncia contra seu povo e da dificuldade dos seus direitos, assegurados por lei, serem
reconhecidos.

Para falar sobre a situacdo dos indigenas no pais, recebemos no programa de hoje, a militante
do movimento indigena, doutoranda em Antropologia Social pela USP, e Co-deputada da Bancada
Ativista na Assembleia Legislativa de Sdo Paulo, Chirley Pankara. "Quando eu sou discriminada,
eu ndo sei se é porque estou lutando por territdrio ou pelo direito a educacdo e salide dos povos
indigenas. Eu ndo consigo nem identificar".

Em agosto, Chirley concedeu uma entrevista para o documentdrio produzido pelo
Observatdrio sobre a populagdo indigena que vive no distrito do Jaragud, na zona noroeste da
capital paulista. O programa também teve o quadro ‘Vocé Conhece?, que contou a histdria de
Sepé Tiaraju, guerreiro indigena brasileiro, que ocupou o cargo de chefe indigena dos Sete Povos
das Missdes e acabou liderando uma rebelido contra o Tratado de Madri. E considerado santo
popular e declarado por lei como "herdi guarani missioneiro rio-grandense".

Observatdrio do Terceiro Setor na TV Todas as quartas-feiras, a meia-noite, na TV Aberta de
Sao Paulo, canais 9 da NET, 8 da Vivo Fibra e 186 da Vivo. Todas as quintas-feiras, ao meio-dia,
na NGT, canal 48 em Sao Paulo, canal 45 no Rio de Janeiro.

Foto: Marcelo Camargo | Agéncia Brasil

° As raizes histéricas do pregonceit...

AL
—_ W::',
> By

Video 02: Atletismo e suas Modalidades.
Canal: Aprendi La.

Sinopse:
Aprenda neste video sobre o atletismo, suas caracteristicas e suas modalidades.

Ny
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[Atletismo

Video 03: Conhega quais sdo as modalidades do Atletismo.
Canal: Dentro do Esporte.

Sinopse:

Neste video conheca todas as modalidades do atletismo, sabendo mais sobre as suas provas
categorias e divisGes, afinal o atletismo é um dos esportes mais queridos pelas pessoas do mundo
todo, isso devido ao seu alto nivel de competitividade e a capacidade que seus atletas tém de
extrair o Maximo de potencial fisico que o corpo humano pode chegar, evoluindo esse nivel a
cada ano que se passa.

/ATLETISMO I

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Sggf8rHEWEL

Duracao:
02 aulas de 50 minutos;
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Recursos:
Materiais de atletismo. Datashow e textos.

Percurso Pedagogico:

« Debate sobre textos e videos, relacionando a realidade enfrentada por jovens que
praticam o atletismo;

 Apresentacdo sobre a fundamentos, técnica e regras;

+  Comentarios sobre a apresentacao;

« Aguecimento especifico para as provas;

+ Apresentacdo de fundamentos das provas de pista e campo (reaplicagdo).

Avaliacao:

Participacdo no didlogo sobre o contelido exposto. As respostas para as perguntas foram
utilizadas para fomentar o debate sobre os videos, na intencdo de dialogar com o conteudo, o
tema trabalhado foi “Tipos de preconceitos no esporte e o Atletismo e suas praticas”.
Apresentacdo pelos discentes sobre a compreensdo dos textos e videos estudados.

2° MOMENTO:

Introducao:
Apresentacao pelo docente do tema “Atletismo como espaco de sonhos”.

Metodologia:
Aula expositiva dialdgica e pratica; estudo e apresentacdo de textos em grupos; assistir filme
seguido de reflexao; motivacao e argumentagao acerca da escolha, fundamentos e provas de
atletismo;

Material Motivador:
Texto 01: Abordagem Multidisciplinar do Atletismo na Escola.
Autor: Mério Paiva e Sara Fernandes
Link: https://www.academia.edu/32622937/No_23_Abordagem_Multidisciplinar_do_Atletismo_
na_Escola_Corridas_de_Velocidade.

Texto 02: Atletismo.

Autor: Vanessa Rodrigues Couto

Link: https://www.infoescola.com/esportes/atletismo/

Filme: Correndo Por Um Sonho (Correndo Por Um Sonho, Tomas Portella, 2020, Brasil).

Ny
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Duracao:
04 aulas de 50 minutos;

Recursos:
Datashow, caixa de som, materiais de atletismo

Filme: 4 x 100 - Correndo por um Sonho.

Diregdo: Tomas Portella.

Produg&o: Caio Gullane, Fabiano Gullane, Débora Ivanov, Roberta Alonso, Paulo Vilhena.
Brasil: Globo Filmes, 2021.1DVD (91 min).

100

CORRENDORISONHG

§ PR DA

Sinopse Educativa

Bem prdximo da medalha de ouro no atletismo feminino no revezamento 4x100 nos Jogos
Olimpicos de 2016, a equipe brasileira é a grande favorita e as velocistas estdo prestes a fazer
historia. Mas um erro letal da jovem Maria Ldcia causa a desclassificagdo da equipe, adiando os
sonhos das atletas, mudando para sempre sua vida e a de Adriana, colega de equipe, que nao a
perdoa ao final da competicdo. Apds quatros anos. Maria Ldcia ainda é uma atleta promissora do
atletismo brasileiro, enquanto Adriana ganha a vida lutando MMA. Com as Olimpiadas de Toquio
se aproximando, elas sdo chamadas para comporem a nova equipe do 4x100. Entdo, Maria Ldcia
e Adriana tém que superar os erros do passado. Para isso, elas receberam ajuda das veteranas
Rita e Jaciara e da novata Bia, com isso, redescobrindo o verdadeiro sentido de equipe,
mostrando toda a forca do atletismo feminino brasileiro.

Percurso Pedagogico:

Debate sobre textos e videos, relacionando a realidade enfrentada por jovens qu
atletismo; Producdo textual: elaboragdo de sintese em duplas.
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Avaliacao:
Pesquisa em grupo (até 5 participantes) de textos relacionados ao tema das questdes sociais
relacionados ao atletismo, apresentacao da motivagdo e argumentacao que fundamentou a
escolha do texto pelo grupo.

3° MOMENTO:

Ny

Tematica:
Avaliacao do produto.

Metodologia:

Roda de conversa destacando os aprendizados da sequéncia didatica desenvolvida no curso
a partir do tema “Atletismo como Ferramenta Educacional e Social”; questionario de avaliacdo
individual com discentes e docentes.

Material Motivador:
Produto diagramado.

Duracao:
04 aulas de 50 minutos.

Recurso:
Produto impresso.

Percurso Pedagogico:
Apresentacao do produto e registro da avaliacao do produto.



CONSIDERAGOES FINAIS

As possibilidades didaticas contribuiram para o processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes, estimulou a sua criticidade acerca dos temas abordados e, também, estimulou cada
educando na redefinicdo de seu papel como sujeito historico - social, na medida em que os
estudantes envolvidos sdo provocados através das acGes e didlogos sobre temas de cunho sdcio-
politico e histarico.

Com relacdo a acdo discente, verificamos aspectos positivos, na medida em que os
estudantes se sentirem capazes de realizarem as atividades, desenvolvendo a percepcao de
pertencimento na sociedade. Com isso, 0s estudantes passaram a ser mais participativos, com
maior envolvimento nas atividades propostas, mas também durante as aulas tedricas e praticas
de Educacdo Fisica.

A respeito da atuacdo docente, as possibilidades didaticas desenvolvidas, trouxeram um
novo sentido a disciplina, por meio da realizagdo de atividades de debates sobre os temas e
atividades préticas do Atletismo, assim como um maior conhecimento tedrico-pratica da area, o
que estimulou o levantamento de atividades ligadas a temas sensiveis ligados a sociedade e ao
esporte.

A proposicdo de partilha das possibilidades didaticas, pensando sobre a acdo de entender
as mediacOes didaticas, experiéncias e conteldos sobre como fomentar o aprendizado e a
formacdo integral mostrou o quanto é necessario uma pratica integrada a percepcao politica
frente aos desafios para superar uma educagdo dualista, reduzida a perspectiva da
profissionalizagdo. Portanto, o conhecimento histdrico e critico € um instrumento fundamental nos
processos formativos.
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